Guia para El canto de las Vocales (Gaia Yoga)

El Canto de las vocales es uno de los instrumentos mas eficaces y
mas rapidos disponibles actualmente sobre el planeta para elevar la
frecuencia vibratoria de nuestro cuerpo humano.

El canto de las vocales no es un canto melodioso: debe despertar
nuestras células. Se ejecuta con el cuerpo entero (fisico y
energético) con determinacion, con el fin de molestar a la materia. En
este trabajo, cada vocal juega un papel muy preciso; cada vocal es
un especialista donde la vibracion viene a cumplir un trabajo
particular en nosotros.

Los sonidos conscientes actuan sobre la materia: Elevan la
frecuencia vibratoria del cuerpo humano y aceleran la transmutacion
celular, que es la base de la evolucion de la humanidad.

A [se pronuncia como a]

Vibra en el chakra del corazon

Esta vibracion te acompafa en tu profundo deseo de unidad.
Recentra todos tus cuerpos energéticos. Asi cantaras las otras
vocales al interior de tu vehiculo reequilibrado.

E [se pronuncia como e sonriente]

Vibra en la nuca

Esta vocal limpia tu sistema nervioso, prepara tu cuerpo fisico para
acoger mas y mas Energia cristica trabajando sobre el circuito
electromagnético de esta fabulosa creacion que eres.

E [se pronuncia como e]

Vibra en la garganta

Es la vibracidn de la eleccién profunda. Te da acceso a la
programacion de tu vehiculo electromagnético. Eliges no dormirte
mas, asi tendras una visién mas y mas desligada de la evolucion
colectiva y tomaras en tus manos tu propio destino.

| [se pronuncia como i]

Vibra entre tercer ojo y punta de la nariz

Es la vocal del despertar, la union entre las dos dimensiones, entre la
conciencia y la inconciencia, despliega tus antenas y ajusta tu
sistema de percepcidén a la nueva frecuencia vibratoria.



U [suena i con forma de u en la boca]

Vibra en senos nasales y paranasales

Es la vocal de la sanacidn. Destruye tus viejas concepciones a
medida que tomas conciencia de ellas. Es el gran limpiador que hace
desaparecer los residuos energéticos. Abre espacio a lo nuevo.

U [se pronuncia como u]

Vibra en el vientre, abajo del ombligo

Vibracion que te permite tener acceso a la conciencia de la Tierra.
Toda tu materia esta impregnada de la luz emitida por Gaia. Mucho
mas que una union emotiva o mental, es una conexion activa: te
conviertes en el receptaculo de los cambios de nuestro planeta.

@ (suena e con boca en forma de 0)

Vibra sobre labio superior

Vibracion que te permite acceder a tu cédigo genético; en toda
simplicidad puedes transformarlo afiadiendo Luz a tus células. Te
conviertes en el lazo entre la Fuerza divina y la materia humana.

O [se pronuncia como 0]

Vibra en la caja toraxica

Con esta vocal, entras en otra dimension, mas alla de la materia. Se
debe vivir la experiencia para entenderlo. Toma el tiempo para unirte
al Amor cristico que esta en todos nosotros.

AUM
Es la expansidn final; el sonido del universo. Te fusionas con nuestro
universo y la fuente fluye en nosotros.
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